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　早足に桜の季節もすぎて、つつじが咲く頃となりましたが、皆様お元気ですか。以前は
『災いは忘れた頃にやって来る』などと申しましたが、今は大きな天災が続いて起きてい
ます。 『備えあれば憂いなし』 毎日を心穏やかに健やかに過ごせ
ますよう　防災や減災など 出来るところから始めましょう。
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