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寒い日が続きます。風邪やインフ
ルエンザなど猛威を振るいます。
お体にお気をつけて良き年を
お迎えください。

日常の予防として　外出
時にはマスクを着用し、
帰宅時には「手洗い」

「うがい」、をしましょう。
室内では加湿と換気に注意し、
栄養と休養を十分にとりましょう。

　　一年がたつのは、ほんとうにあっという間ですね。
　いろいろな体験をしましたね。今年一年を振り返っ
　てみましょう !　来年も色々な事が待っています。皆で楽しみましょう。
　　　　　　　　　　　


