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平成 28年 5月号
　新緑のさわやかな頃となり、頬をなでる風も一段と心地よく感じられます。皆様、
いかがお過ごしでしょうか。『目に青葉山ほととぎす初鰹』の季節ですね。目にも鮮
やかな「青葉」、美しい鳴き声の「ほととぎす」、食べておいしい「初鰹」、江戸っ子の間
では、初物には他の食べ物にはない生気がみなぎっており、食べれば新たな生命力を
得られると考えられ、大変珍重されました。皆さんも大いにこの季節を満喫しましょう！
暑い夏はもうすぐそこです。体調を崩されませんようお気をつけください。


